MEHIO KB>)KY INSIDE

Bbixoa, XKupebi, Benku, Yrneso- Kanopui-
HanmeHosaHue 6miona, . . . HOCTb,
6nioaa KKan.
“r Copepxanue 8 1nopu. 6noaa Llena
MNO3AHWNE 3ABTPAKK
Pucosas kawa c npsHou rpywen 0,259 22 7 48 420 460 P
3enéHas rpeuka ¢ CbIpoM rpaHa NaaaHo v SMLOM MawoT 0,240 35 16 27 490 590 P
I'peueckuii 3aBTpak: Cbip XanyMu Ha rpune, A3aA3NK K, 3eNeHb, ONIUBK U, L0, 6prowb 0,319 29 29 29 490 870 P
[nasyHbs 0,121 21 17 1 260 320 P
Omner 0,186 25 19 3 310 320 P
CkpamMbn 0,177 37 18 3 410 320 P
finuo bernepankT Ha 6opoanHckom xnebe 0,113 48 8 13 513 440 P
fAvuo beHeankT Ha TocToBOM XNnebe 0,136 52 14 52 733 440 P
Omnert c kpaboM, 3enéHbIMM OBOLWAMU U coycoM beapHes 0,270 37 26 5 450 1200 P
LWakwyka c KMH30M, A3aA3NKM 1 YnabaTTomn 0,392 34 23 14 450 680 P
KpyaccaH ¢ nococeM, necro n Tomatammn 0,222 45 17 48 670 780 P
ABOKafO-TOCT C NOCOCEM U AULIOM NAWOT 0,260 32 24 34 520 780 P
Muuua-caHABUY € TaMGOBCKUM OKOPOKOM 0,240 27 16 51 510 760 P
Ka6aukoBble onaabu ¢ cbipom cTpavatenna 0,277 51 14 38 660 690 P
CbIpHUKM € AOMALHUM BapeHbEM M CMETaHON 0,247 43 26 27 600 490 P
RAW
TapTap 13 nococs ¢ niope MaHro u aBokaao 0,126 12 15 7 190 860 P
Kpyao n3 nococs c coycom us sopopocnein 0,137 7 19 3 150 840 P
TapTap 13 TyHUa C NeYéHbIM aBOKaA0, CTPYXKKOMN TYHLA U NaliMOM 0,173 27 16 " 350 920 P
TapTap 13 roBsanHbI CKENTKOM U CbIPOM rpaHa NaaaHo 0,125 21 19 1 270 760 P
TaTaku 13 roBsanHbI C KPEMOM U3 YEPHOTO YeCHOKA 0,138 55 21 19 660 820 P
ME3E
Kop3auHka c peMecneHHbiM xne6oM n Macnom 0,286 45 18 128 980 350 P
TaneHapa u3 onnBoK ¢ noaneyéHHoM GproLbio 0,150 31 9 56 540 450 P
XyMyc 13 HyTa €O CBEXXMMM OBOLLAMMN U GYHAYKOM 0,206 17 12 33 330 360 P
TomMaTbl kuMun 0,102 1 3 29 140 390 P
AnxxancaHpan 0,243 13 4 20 210 450 P
CANATDI
Canat ¢ MMANAMMN U TOMATHDBIM APECCUHTOM 0,140 23 6 6 250 650 P
Kpab c aBokano u TomataMn 0,230 14 13 9 220 1600 P
Canar c KpeBeTKaMn 1 KPEMOM 13 KO3bero cbipa 0,133 24 13 8 300 890 P
Hucyas c TyHuoM 0,339 44 23 16 550 870 P
Canat c nococeM 1 aBokano 0,176 24 13 8 300 980 P
Ipeueckuii c KeAPOBbIM OPEXOM U AepeBeHCKUMMU rPeHKaMmn 0,263 45 10 10 480 840 P
Kanpese 0,208 31 17 7 380 680 P
3enéHbil canaT c aBoKaao, GeTon 1N KYHKYTHbIM COYCOM 0,217 47 12 14 520 870 P
Lle3apb ¢ upinNEHKOM Ha rpune 1 CbipoM rpaHa NagaHo 0,638 89 69 33 1210 850 P
YTuHas rpyaKa c rpyweit, 3enNeHbio U COyCOM XOWUCHH 0,377 25 8 38 410 780 P

Poct6ud c 3eneHblo M TOMaTHbIM APECCUHIOM 0,214 52 16 12 580 980 P




* E v, i Kanopwit-
HanmeHosaHue ::::: M:N, e:KM’ Z:T’ HOCTb,
6niona ’ KKan.
- CopepxaHnue B 1 nopu. 6nopa LleHa
3AKYCKUA
3aneuéHHbiii kamamMbep ¢ 6pUOLLbIO U COYCOM U3 10A3Y 0,266 41 31 49 700 1050 P
LiseTHas kanycTa ¢ CbIpHbIM MYCCOM U TPIOdEeNbHbIM MacnoM 0,113 18 9 6 220 550 P
MapMuaxkaro 0,357 40 17 28 540 740 P
KapTodenbHbiii rpateH c rpubamu n coycom Pyi 0,263 28 12 30 420 650 P
BpyckeTTa c Tomatamu n necro 0,108 12 2 5 130 420 P
BpyckeTTa c nococem u TomaTtamu 0,13 13 n 5 180 560 P
Sknep c yrpém, aBOKaao U KPeMOM anonu 0,17 33 12 1 390 650 P
Butenno ToHHaTo 0,180 23 24 2 310 860 P
MawTeT 13 ubiNnéHka c opexamu, MEAOM U 6puoLlbio 0,314 48 59 15 730 480 P
AHTUNACTUN UTANbAHCKUX CONEHUIN 0,120 5 6 17 130 700 P
AHTUNacTu coipoB 0,120 39 21 10 480 1200 P
AHTUNACTN MACHDIX A@NUKaTeCOoB 0,150 49 26 12 600 1000
CeT U3 UTaNbAHCKUX AenuKaTecos 0,203 39 39 35 650 1900 P
WALbIYKA
KypuHoe 6eapo c TomaTaMu 1 3eneHbio 0,296 47 33 45 570 590 P
KypuHas rpyaka c TomaTtamMu u 3eneHbio 0,296 53 34 7,5 650 590 P
lFoBaauHa c kapTodenbHbIM rpaTeHoM u bbq 0,236 24 18 9 320 780 P
OneHunHa c TOMaTaMU, 3€NeHbIO U COYCOM 13 CEBEPHbBIX Arof, 0,219 14 17 5 210 760 P
KpeseTtku c uykmHu ¢ppu n coycom uummnuypm 0,185 16 15 7,5 240 720
MmAUUA

Maprapura 0,409 20 30 110 740 600 P
I'pywa u roproHsona 0,483 31 37 15 890 740 P
Yerbipe cbipa 0,425 30 38 10 870 740 P
BaknaxaHbl co ctpauaTennoin 0,540 37 38 137 1030 820 P
Lle3apb ¢ ubinnéHKOM 1 CbIPOM rpaHa NapaHo 0,540 30 57 12 950 790 P
P>kaHas c MopTagennoi n ctpayatennon 0,562 55 56 128 1230 920 P
P>kaHas c 6ekoHoM 1 rpubamu 0,542 41 47 127 1070 800 P
[bssona c yopuzo 0,446 29 36 10 850 720 P
Mennepoxu c ToMaTamu 0,480 34 37 m 890 720 P
BonoHbese 0,572 32 43 142 1030 900 P
Nococb c necro n cTpyKKoun TyHua 0,523 38 52 124 1050 940 P
P>caHas c MopenpoaykTamu 0,567 24 48 128 920

970 P




* E v, i Kanopwit-
HanmeHosaHue ::::: M:N, e:KM’ :liif) HOCTb,
6niona ’ KKan.
- CopepxaHnue B 1 nopu. 6nopa LleHa
PNC
Moke ckpeBeTkammn 0,294 13 14 55 390 750 P
Moke c kpabom 0,294 17 9 58 420 1250 P
Moke ¢ nococem 0,294 15 14 55 400 860 P
F'én3a c TurpoBoii KpeseTkon 0,310 6 22 95 510 580 P
Li3sousbl c ApeBecHbIMMU rpubamu 0,160 7 9 32 220 560 P
Li3sou3bl ¢ kaMuaTckuM KpaboM n KpeseTkon 0,160 2 n 31 180 820 P
Li3s0u3bl ¢ roBSANHON N KONYEHOWU CBMHUHOW 0,160 28 10 24 390 690 P
CYTbl
PameH c rossanHon 0,416 54 33 35 760 800 P
BocTouHbI HaBapUCTHDBIN Cyn U3 ATHEHKA C HYTOM 0,545 15 26 38 390 680 P
KypuHbii cyn ¢ nanwom n 6enbimu rpubamm 0,415 27 25 20 420 540 P
KpeM cyn uz 6enbix rpubos c KonuéHow rpyanHK ot 0,345 69 22 27 810 700 P
KpeM cyn us TbikBbl Ha KOKOCOBOM MoOsIOKE 0,300 22 8 25 333 540 P
CpeanseMHoMopckas noxné6ka c MopenpoaykTamMu 0,360 32 23 12 430 980 P
BoHTOHbI € TUrpoBOIA KpeBeTKOM 0,336 13 14 31 300 720 P
Tom im Mediterrasian 0,496 17 28 30 390 820 P
MACTA - HE MACTA
Cnarettn Kap6oHapa 0,421 77 54 64 1160 720 P
CnaretTtn bonoHbese c cbipoM rpaHa napaHo 0,347 43 26 68 760 800 P
CnareTTu ¢ pary us ytkun 0,311 108 40 7 1410 840 P
JNuHreunHmn c MopenpoaykTaMn 0,496 48 39 68 860 950 P
Hbokku c 6eapom ubinnéHka n coycom pym 0,293 31 27 49 580 580 P
PusotTo c 6enbiMu rppubamMu u cTpavatennomn 0,335 70 19 59 950 890 P
PusoTTo c kpeBeTkaMmn 0,300 61 21 45 810 950 P
MACO M NTUUA
KoTneTkun us ubinnéHka c nope 1 neyo s cnaakoi Nanpukm 0,298 27 31 27 475 580 P
IpyAka ubinnéHka c konuéHbiM Gynrypom n cnuskamMm 0,373 29 42 37 580 700 P
YTuHas rpyaka c BeweHKaMu u KpeMOM U3 LLBETHOMN KanycTbl 0,365 36 15 17 450 970 P
YTuUHasa HOXKKa € 3aneY&HHON rpyL el U COYCOM U3 YEPHOMN CMOPOAUHDI 0,437 62 42 18 800 1150
FoBsKbA KOTNETA C KONUEHDBIM GYNrYpPOM U aAXKUKOMN 0,251 44 23 5 500 880 P
BedcrporaHos ¢ 3aneuéHHbIM KapTodenem u 3eneHblo 0,400 51 22 26 650 880 P
loeskba wWeka c op3o u coycom us 6envix rpu6os 0,260 40 31 26 590 1200 P
®PnaHk cTeik c nepeuHbiM coycoMm u kaptodenem ppu 0,362 26 29 31 480 1300°P
Creiik pubaii Mpaitm (ueHa 3a 100 r) 0,100 18 16 0 230 1600 P
®Dune oneHs c KPEMOM U3 NEUEHOTO cenbAepes U COYCOM U3 CeBEPHbIX AroA, 0,261 31 24 4 390 1250 P




Kanopuir-

HanmeHosaHue ::::: >KM:N, Be:lm, y:liif)- HOCTb,
6niona ’ KKan.
- CopepxaHnue B 1 nopu. 6nopa LleHa
PbIBA N MOPEMPOAYKTbI
LLlyubn koTneTKYM € KapTOPenbHbLIM MIOPE U COYCOM A3aA3NKN 0,278 30 22 26 460 780 P
Tpecka no-puMckm 0,341 19 27 7 310 920 P
MypMaHckuin nococh ¢ 3eNEHbIMM OBOLWAMMN U COYCOM GepMOHTe 0,275 37 23 6 450 1400 P
'pebewkun c rpeukoin n Myccom us napmesaHa 0,219 44 20 17 550 1100 P
Muaun e coyce Tom fim 0,420 47 27 52 740 700 P
OcbMuHOr Ha rpune ¢ KapTodenbHbIM rPaTeHOM U COYCOM pyi 0,314 48 59 15 730 1600 P
3aneuéHHbii cnbac 0,580 48 70 6 740

1650 P




